
Coronaprotocol FC Lienden
Algemeen Basisregels voor iedereen

1,5 Meter 
afstand is altijd 
de norm.

Clubhuis (binnen) en
Terras (buiten)

FC Lienden teams

Bij vervoer naar 
uitwedstrijd

Leider/Teamouder Bezoekende teams Langs het veld Specifiek voor de jeugd 
(teams)

• �Vaste zitplaatsen.
• �Tafels en stoelen niet 

verplaatsen. 
• �Het aantal zitplaatsen is 

tevens het maximale aantal 
toegestane personen.

• �Geen reservering, wel 
een gezondheidscheck en 
opname contactgegevens.

• �Bar is uitsluitend om 
te bestellen; volg de 
aangegeven looproute.

• �Bestellen en afhalen door 
één persoon per tafel/
team.

• �Een ID check op leeftijd is 
vereist.

• �Betaal bij voorkeur met 
PIN.

• �Bestuurskamer voor 
bijeenkomsten tot 
maximaal 6 personen.

• �Kom al in wedstrijdtenue 
naar de Abdijhof. Ook bij 
uitwedstrijden.

• �De kleedkamers worden 
beschikbaar gesteld voor 
tassen en om na afloop om 
te kleden en te douchen.

• �Voor 18+ is er een 
beperking van het 
maximale aantal spelers 
tegelijkertijd in de 
kleedkamer. Dit verschilt 
per kleedkamer ivm de 
grootte.

• �Neem je eigen bidon mee.
• �Wedstrijdbesprekingen op 

het veld.
• �Blijf ook tijdens de rust op 

het veld.

• �Advies: draag mondkapjes 
bij passagiers uit 
verschillende huishoudens. 

• �Advies: niet meer dan 4 
personen per auto. 

• �Advies: draag als rijdende 
ouder bij jeugdteams een 
mondkapje. 

• �Stel je op de hoogte van de 
coronamaatregelen van de 
club waar je speelt.

• �Je bent teamgastheer of 
-gastvrouw voor het eigen 
team en de tegenstander.

• �Je zorgt er mede voor 
dat regels in acht worden 
genomen en looproutes 
gevolgd worden.

• �Je zorgt dat de 
kleedkamers schoon 
worden achtergelaten.

• �Je zorgt voor drinken op 
het veld in de rust.

• �Neem kennis van alle 
coronamaatregelen op en 
rond de Abdijhof.

• �Kom al in wedstrijdtenue 
naar Lienden toe.

• �Als eerste meldt de 
leider zich alleen in de 
bestuurskamer voor 
informatie.

• �Team wacht buiten 
op nadere informatie 
van leider, die zijn 
team begeleidt naar 
de kleedkamer en het 
betreffende speelveld.

• �De kleedkamers worden 
beschikbaar gesteld voor 
tassen en om na afloop om 
te kleden en te douchen.

• �Voor 18+ is er een 
beperking van het 
maximale aantal spelers 
tegelijkertijd in de 
kleedkamer. Dit verschilt 
per kleedkamer ivm de 
grootte.

• �Wedstrijdbesprekingen op 
het veld.

• �Blijf ook tijdens de rust op 
het veld.

• �Houd langs de velden 
onderling 1,5 meter 
afstand. Dit geldt ook 
voor kinderen onder de 
18 jaar ten opzichte van 
volwassenen. Houd je 
op de tribune aan de 
aangewezen plekken; 
dus niet op de rood 
gemarkeerde plekken.

• �Geforceerd stemgebruik 
is verboden; niet 
schreeuwen, juichen en/of 
zingen langs de lijn.

• �Gasten en vrijwilligers 
boven 70 jaar en (ouders 
van) gasten en vrijwilligers 
uit risicogroepen 
dienen zelf hun risico 
te analyseren of zij zich 
op ons sportpark in 
groepen kunnen begeven. 
Raadpleeg desnoods uw 
huisarts.

• �Houd 1,5 meter afstand 
ten opzichte van trainer, 
teamouder en andere 
volwassenen (18+).

Gebruik je gezonde verstand en heb 
geduld als dat wordt gevraagd.

Gebruik je 
gezonde verstand 
en heb geduld 
als dat wordt 
gevraagd.

Volg de looproutes 
en/of de 
aanwijzingen van de 
FC Lienden gastheer 
of gastvrouw.

Heb je klachten?
Blijf thuis.

Hoest en nies in 
de elleboog.

Schud geen 
handen.

Houd 1,5 meter afstand. 
De 1,5 meter afstand 
is niet verplicht voor 
kinderen tot 18 jaar en 
huishoudens.

Vermijd drukke 
plekken.

Was vaak je 
handen. In ieder 
geval voor en na 
het voetballen.

Blijf zoveel 
mogelijk met de 
handen van de 
voetballen af.

Alle maatregelen zijn in lijn met het protocol van het NOC*NSF, de KNVB en de richtlijnen van de Koninklijke Horeca Nederland, volgens de laatste update van 18 augustus 2020. Alle informatie is ook te vinden op www.fclienden.nl


